
РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП  ПРОДЛЕНННОГО ДНЯ В ВОСКРЕСЕНЬЕ 

8.00 – 8.30. Подъём 
Утренний туалет  
Уборка спален 

8.30 – 8.45 Завтрак  
 

8:45-9:15 Прогулка  
 

9:15-10:00 Генеральная уборка спален 
 

10.00 – 11.00 Повторение д /з на понедельник 
 

11:00-11:10 2-й завтрак 
 

11:00 -13:30  Кружки 
 

13:30 -13:45 Обед  
 

13.45 – 14.15  Прогулка  
  

14. 15 – 15.00 Просмотр ТВ  
 

15:00 –15:40 Подготовка школьной формы к 
учебному дню  

15 :40 -18:30  Досуг  
 

18 :30 -18 :45 Ужин  
 

18:45 – 19:30  Прогулка  
 

19:30 –20:10 Внеклассное занятие  
 

20:10-20:30 Уборка класса и школы 
 

20:30-21:00 Вечерний туалет, подготовка ко 
сну 

21:00 Отбой  
 


