
РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП  ПРОДЛЕНННОГО ДНЯ В СУББОТУ 

8.00 – 8.30 Подъём детей  
Утренний туалет  
Уборка спален 

8.30 – 8.50 Завтрак 
 

8.50 – 9.30 Работа на закреплённой территории 
 

9.30 – 10.00 Досуг 
 

10.00 – 11.00 Прогулка 
 

11.00 – 11.10 2 – й завтрак 
 

11.10 – 11.50 Кружки «Цветная сказка», 
«Волшебная ленточка», 
«Волшебный бисер», 
«Творческая мастерская» 

11.50 – 12.30 Просмотр телепередач 
 

12.30 – 13.30 Внеклассное занятие 
 

13.30 – 14.00 Обед 
 

14.00 – 15.00 Подготовка школьной формы к учебному дню 
 

15.00 – 15.40 Прогулка 
 

15.40 – 16.00 Подвижные игры на спортивной площадке 
 

16.00 – 17.00 Купание   
 

17.00 – 17.40 Внеклассное чтение 
 

17.40 – 18.40 Прогулка  
 

18.40 – 19.00 Ужин 
 

19.00 – 19.30 Прогулка  
 

19.30 – 20.10 Генеральная уборка класса 
 

20.10 – 20.30 Прогулка 
 

20.30 – 21.00 Вечерний туалет, отбой 



 


