
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ С ОВЗ  

Секрет успешного родительства кроется как в педагогических приемах воспитания, 
так и в детско-родительских отношениях. Когда ребёнок находится в правильных 
отношениях с родителями, он будет чувствовать психологическую защищенность и 
благополучно развиваться благодаря положительной эмоциональной атмосфере в семье, 
что создаст положительный контекст для воспитания и взросления и позволит родителям 
успешно справляться с задачами развития, воспитания и социализации своего ребенка.  

Родителям важно понимать, что в отношениях с детьми с ОВЗ надо уважать 
личность ребенка, проявлять к нему максимум внимательного и заботливого отношения и, 

вместе с тем, не проявляя излишнюю жалость и сочувствие. Понимать особенности своего 
ребенка, уметь организовать досуг, помочь адаптироваться в этом сложном мире, 
научиться воспринимать ребенка с ограниченными возможностями здоровья, как ребенка 
со скрытыми возможностями – вот задачи родителей детей с ОВЗ.  

1. Никогда не демонстрируйте жалость к ребёнку из-за его особенностей. 
2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие 

члены семьи, которые в них тоже нуждаются.  
3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», 

отказываясь от своей личной жизни.  
4. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами.  
5. Не бойтесь отказать ребёнку в чѐм-либо, если считаете его требования 

чрезмерными.  
6. Не сравнивайте своего ребёнка с другими детьми, сравнивайте успехи ребёнка 

сегодня с его успехами вчера.   

7. Всегда помните, что развитие вашего ребёнка может отличаться от развития 
других детей, но это не делает его менее ценным, менее важным и менее нуждающимся в 
вашей любви и заботе.  

8. Любите вашего ребёнка и чаще показывайте ему это. Не бойтесь проявлять 
чувства. Многие родители, особенно отцы, подавляют свои эмоции, так как считают, что 
показывать свои страдания – это проявление слабости. Но проявление чувств ничуть не 
уменьшает силы духа.  

9. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни компьютер, ни смартфон не 
заменят вас.  

10. Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками. Не отказывайтесь от 
встречи с друзьями, приглашайте их в гости.  

11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. Больше читайте, и не только 
специальную литературу, но и художественную. Общайтесь с семьями, где есть дети-

инвалиды. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой.  
12. Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ребёнок, вы не виноваты! 

Помните, что когда-нибудь ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. 
Готовьте его к будущей жизни, говорите с ребенком о ней.  

13. И всегда помните о том, что рано или поздно Ваши усилия, стойкое терпение и 
непомерный труд в воспитании ребенка с ОВЗ будут обязательно вознаграждены! 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ С ОВЗ ПО ВОПРОСУ 

О ДОМАШНИХ ОБЯЗАННОСТЯХ 

 

1. Распределите обязанности между членами семьи (поручите ребёнку такие 

задания, которые он мог бы ежедневно выполнять самостоятельно; приучайте его 

следить за своими вещами: убирать игрушки, содержать в чистоте рабочее место и 

свою комнату и т.п.).  

2. Показывайте пример (ребёнок учится, подражая взрослым, поэтому 

взрослые также должны хорошо выполнять свои обязанности).  

3. Покажите ребёнку, что его участие в бытовых делах тоже важно (научитесь 

уважать труд вашего ребёнка и научите его уважать Ваш труд; хвалите ребёнка, 

говорите, что его помощь Вам полезна, привлекайте его к бытовым делам, например 

генеральной уборке, готовке, особенно, если ребёнку затруднительно выполнять 

какие-то действия самостоятельно).  

4. Не «тыкайте» ребёнка в его обязанности (помощь по дому не должна стать 

для ребёнка «рабством»; если он не хочет выполнять задания, попробуйте 

объяснить, что его помощь необходима).  

5. Заинтересуйте ребёнка (попробуйте превратить выполнение заданий в игру, 

например, собрать цветочную клумбу: распределите задания на несколько дней и 

распишите их на «лепестках» – за каждое сделанное задание ребѐнок получает 

лепесток и приклеивает к заранее заготовленным сердцевинам (на отдельном 

листке, или это может быть объёмная «клумба», выполнив весь «план» ребѐнок 

получает целую «клумбу», звание «садовода» и какой-нибудь подарок-поощрение; 

создайте систему напоминаний, например специальный календарь; позвольте 

ребѐнку проявлять свободу действий при выполнении обязанностей, например, 

самостоятельно или вместе с Вами выбирать средства для уборки и прочее).  

6. Дозируйте нагрузку. Не стоит по достижении определённого возраста сразу 

сваливать на ребѐнка ворох обязанностей. Пусть он выполняет несколько простых 

дел по дому, к которым со временем прибавятся более сложные.  

7. Поручите ребёнку заботу о домашнем питомце. 



ОСОБЕННОСТИ  РАЗВИТИЯ, ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Интеллектуальные нарушения выражаются в задержке психического развития 

(ЗПР) – это замедление темпа развития психики, которое чаще обнаруживается при 

поступлении в школу и выражается в нехватке общего запаса знаний, 

ограниченности представлений, незрелости мышления, преобладании игровых 

интересов и неспособности заниматься интеллектуальной деятельностью.  

Основные причины: нарушения конституционального развития ребенка, из-

за которых он начинает по своему физическому и психическому развитию отставать 

от сверстников – так называемый, гармонический инфантилизм; различные 

соматические заболевания (физически ослабленные дети). Поражения центральной 

нервной системы (дети с минимальной мозговой дисфункцией). У таких детей 

происходит значительное снижение работоспособности, памяти и внимания, 

возникают проблемы с усвоением навыков чтения, письма, счета и речи, 

развиваются эмоциональные и личностные нарушения.  

Что происходит? При рождении выявить у детей задержку психического 

развития нельзя. Чаще всего у них нет пороков в физическом облике. Да и родители 

всегда высоко оценивают способности своего ребѐнка, порой, не замечая важного – 

отставания в развитии. Первые тревоги у родителей в отношении развития детей 

обычно возникают, когда ребѐнок пошѐл в детский сад, в школу, и когда 

воспитатели, учителя отмечают, что он не усваивает учебный материал. Но и тогда 

некоторые родители считают, что с педагогической работой можно подождать, что 

ребѐнок с возрастом самостоятельно научится правильно говорить, играть, общаться 

со сверстниками. Иногда детей с интеллектуальными нарушениями относят к 

педагогически запущенным детям, у которых отставание в развитии обусловлено 

только причинами социального характера. Однако это в корне неверно.  

В одних случаях на первый план будет выступать задержка развития 

эмоциональной сферы (различные виды инфантилизма), а нарушения в 

интеллектуальной сфере будут выражены не резко. Эмоции таких детей, как бы, 

находится на более ранней ступени развития и соответствуют психике ребенка 



более младшего возраста: с яркостью и живостью реакции, преобладанием эмоций в 

поведении, игровых интересов, внушаемости и недостаточной самостоятельности. 

Эти дети неутомимы в игре, в которой проявляют много творчества и выдумки, и в 

тоже время быстро пресыщаются интеллектуальной деятельностью. Поэтому в 

первом классе школы у них нередко возникают трудности, связанные как с 

неумением подчиняться правилам дисциплины, так и с тем, что на занятиях они 

больше предпочитают играть.  

В других случаях, наоборот, будет преобладать замедление развития 

интеллектуальной сферы. В этом случае ребенок склонен к робости, боязливости, 

страхам. Это препятствует формированию активности, инициативы, 

самостоятельности. И у этих детей преобладают игровые интересы. Они с трудом 

привыкают к школе и детскому коллективу, однако на уроках ведут себя более 

правильно. Поэтому к врачу они нападают не в связи с нарушениями дисциплины, а 

из-за трудностей обучения. Нередко такие дети очень тяжело переживают свои 

школьные неудачи.  

При своевременной коррекции большинство из них хорошо продвигаются и 

постепенно выравниваются.  

Диагностика.  Разобраться в характере и глубине того или иного нарушения 

можно только при комплексном обследовании ребенка врачом-психотерапевтом, 

дефектологом, психологом, логопедом. При этом необходимо учитывать характер 

ошибок по математике, письму, исследовать состояние отдельных функций 

моторики, темпа деятельности.  

Обучение. Практический опыт показывает, что почти все дети с 

неосложненной формой временной задержки развития могут стать успевающими 

учениками общеобразовательной школы. При этом очень важно, чтобы учитель и 

родители знали, что трудности на начальном этапе обучения ребенка почти никогда 

не являются результатом нерадивости или лени, а имеют объективные причины, 

которые могут быть успешно преодолены. Важно как можно раньше начать 

продуманное и целенаправленное воспитание и обучение, создать все необходимые 

условия в семье, которые соответствуют состоянию ребѐнка. 



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ  

1. Не следует на ребенка смотреть как на маленького, беспомощного. Не 
рекомендуется постоянно опекать, например, собирать ему в школу портфель, 
контролировать каждое действие ребенка при выполнении домашних заданий. Не 
подчиняйте всю жизнь в семье ребенку: за него делать все, включая и то, что без 
особого труда смог бы сделать он сам. Такая гиперопека детям очень вредна. 
Именно в простых видах деятельностях, элементарных навыках самообслуживания 
и самоконтроля развиваются такие важные качества, как уверенность в себе, чувство 
ответственности, самостоятельность. Конечно, контроль необходим, но его 
необходимо организовывать не «над», а «рядом».  

2. Не предъявляйте завышенные требования к ребенку. Перегрузка, особенно 
интеллектуальная, влечет за собой не только снижение работоспособности, 
заторможенности в понимании ситуации, но может проявиться агрессия, срывы в 
поведении, резкие перепады настроения. Завышенные требования приводят к тому, 
что, берясь за непосильное для себя дело, ребенок не может его выполнить, 
начинает нервничать, теряет веру в свои силы.  

3. Для того, чтобы сохранить работоспособность ребенка, не нанесите учебной 
нагрузкой дополнительного вреда его здоровью; внимательно отнеситесь к 
организации его труда и отдыха.  

4. Психологи и врачи утверждают, что перерывы во время выполнения 
домашнего задания крайне необходимы.  

5. Самооценка ребенка во многом зависит от оценки окружающих его людей. 
Важно, что бы ребенок верил в свои силы, испытывал состояние комфорта, 
защищенности, позитивного мировосприятия и интереса. Для формирования этой 
стороны психики ребенка с задержкой психического развития очень большое 
значение имеет общение. Например, задайте своему ребенку вопросы о том, что он 
нового узнал во время занятий. Есть вопрос – есть работа мысли. Есть мысль – 

активизируется память. Познавательная активность, стремление к умственному 
труду формируются сначала на легком, доступном ребенку и в то же время 
интересном материале. Заинтересованность и успех не только пробуждают в 
ребенке веру в свои силы, снимают напряженность, но и способствуют 
поддержанию активного, комфортного состояния.  

6. Нуждается ли ребенок с нарушениями интеллекта во врачебной помощи? 
Задержка психического развития не болезнь, а индивидуальный вариант 
психического развития. Но, как утверждают специалисты, в основе развития 
психики таких детей лежит та или иная несостоятельность структурно-

функциональных мозговых систем, приобретенная в результате негрубого 
повреждения мозга. Поэтому обследование врачом–психоневрологом такого 
ребенка желательно: он может выявить признаки органической поврежденности 
мозга и медикаментозно воздействовать на него, может при помощи лекарств 
скоординировать излишнюю заторможенность или возбудимость ребенка, 
нормализовать сон, активизировать работу клеток головного мозга. 

 



В ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Проблема воспитания и развития «особого» ребенка чаще всего становится 

причиной глубокой и продолжительной социальной дезадаптации всей семьи. Дети 

с ограниченными возможностями здоровья находятся в очень сложном положении 

эмоционально, морально и психологически. Детям нужно учиться функционировать 

в быту и общаться с людьми, но из-за своих ограниченных физиологических 

возможностей они не могут полноценно выполнять какую-либо деятельность. На 

родителей таких детей, так же, ложатся большие нагрузки, в связи с деятельностью 

по уходу за больным ребёнком и ответственностью за его жизнь. Многочисленными 

исследованиями выявлено, что родители данной категории детей испытывают 

эмоциональное напряжение, тревогу, чувство вины, обиды, находятся в 

хроническом стрессовом состоянии и т.д. Всё это влияет на отношение родителей к 

своим детям. Следовательно, им так же, как и их детям, нужны психологическая 

помощь и поддержка. Это время боли, которую необходимо пережить, время 

печали, которая должна быть излита. Только пережив горе, человек способен 

рассмотреть ситуацию спокойно, более конструктивно подойти к решению своей 

проблемы. Зачастую родители, испытывая страх за судьбу малыша, передают его 

ребенку.  

Интуитивно чувствуя постоянное напряжение взрослых, детки приобретают 

черты нервозности, издерганности. Мучительные сомнения многих пап и мам о том, 

знает ли ребенок о своей болезни и о том, насколько она тяжела, напрасны. 

Действительно, слово «инвалид» ничего не добавляет к ежедневным ощущениям и 

переживаниям ребят. От понимания своего статуса им не становится ни лучше, ни 

хуже. Оптимальным может считаться такое поведение взрослых, которое позволяет 

детям-инвалидам быстрее адаптироваться к своему положению, приобрести черты, 

компенсирующие их состояние. Эгоистическая любовь родителей, стремящихся 

оградить своих сыновей и дочерей от всех возможных трудностей, мешает их 

нормальному развитию. Дети с ОВЗ нуждаются не в запретах, а в стимуляции 



приспособительной активности, познании своих скрытых возможностей, развитии 

специальных умений и навыков.  

Если родителям удастся научить ребенка думать не только о себе, то судьба 

его сложится гораздо более счастливо. Что касается самих родителей – не забывайте 

о себе! Депрессия – нередкий спутник родителей больного ребенка. Механизмом 

запуска для нее может послужить и длительное ожидание диагноза, и ненадежность, 

невнимание близких и друзей в тяжелое время, и отчаяние в глазах ребенка, и 

бессонные ночи. На фоне постоянной, хронической усталости и недосыпания, 

достаточно мелочи, чтобы спровоцировать нервный срыв. Но ведь малышу вы 

нужны сильными, бодрыми, уверенными. Поэтому, необходимо научиться 

справляться и с этим.  

Психологическая поддержка может оказаться для вас одной из важных 

процедур на пути адаптации. Очень важно найти того, кто сможет помочь вам, хотя 

бы на время, или просто даст выспаться. Преодолеть сложный период может 

социальный работник, психолог или те родители, у которых ребёнок с похожим 

отклонением в развитии, и они успешно преодолели трудный период. Необходимо 

иметь возможность поделиться своими переживаниями, услышать слова поддержки. 

Видя вас бодрыми, веселыми, верящими в лучшее, ребенок с ОВЗ станет чаще 

улыбаться и тем самым приближать свое выздоровление. Не лишайте себя жизни, 

удовольствий и интересных событий. Что-то вы можете делать вместе с ребенком, 

но у вас обязательно должна быть и собственная жизнь. Слепая жертвенность не 

принесет пользы ни ребенку, ни вам. Если вы будете удовлетворены жизнью, вы 

несравнимо больше сможете дать и вашему ребенку.  


